
A hétköznapi
életben?

Önérdek-
képviseletben?

Képzésben,
tanulásban?

Mit jelent számodra
az önrendelkezés?

Társadalomban?

Lakhatásban?

Szülőktől leválás

Az önállóság a teljes társadalom problémája

Intézményi szinten önálló individumként tudatosulás

Szülőként tudatosság, sorstársi csoportok

Saját, akadálymentes lakás az önállóság alapja

Megengedő segítő (hagyni elbotolni)

Én határozzam meg a segítséget.

A társadalom proaktivitása ne gátolja az önállóságot.

Már gyerekként sérül az önállóság: megfelelés

Meddig terjedjen a segítségnyújtás?



Két választott téma

Szülőktől leválás
Meddig mehet el a

segítő?

Önálló 
lakhatás

Legyenek találkozások!
Szülőként az önismeret az alap.
Segítőként hiányzik a  mentális
segítség

Mit teszel ezért ezentúl?

Segítőknek szervezek
Facebook csoportot. Kérek
szuperviziót.
Oktatásban: szülői leválás
segítő csoportot indítunk.
Állami intézmények
bevonása: ajánljanak
csoportokat, civil
szervezeteket. A kötelező
oktatás kiváló terep ehhez. 

Limitált idejű önálló lakhatás
Egyenrangú munka. 
Személyi asszisztencia 
Pécsi Egyetemen Fecskeház: olcsó
önálló lakhatás egyetemistáknak.
Életkezdés. Limitált idejű.

Mit teszel ezért ezentúl?

Politikai jelenlét, alulról jövő
kezdeményezés.
Önérdekképviselet a
lakhatás támogatásában a
pécsi Városházán. 
Vitafórumokon részvétel,
saját vélemény artikulása



Mit viszel innen haza?

Együtt
gondolkodás,

fontos volt egymás
véleménye

mindenkinek

Intézményként jó
volt látni, hogy

vannak
társadalmi

kezdeményezések

Legyenek ilyen
háromoldalú
beszélgetések

Beszéljünk a
szegregáció

helyéről a mai
társadalomban

Vitázni jó!

Szülőként
megerősítést
kaptam, az

önállóságra
nevelés fontos

Ne elvárásaink

legyenek, hanem

magunk

cselekedjünk

Jobban ki
fogok állni
magamért


