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A FairCare félidos hibrid konferenciaja

osszekoti Europat az inkluziv gondozasban

A FairCare félidds hibrid konferenciank sikeresen lezajlott 2026. aprilis 23-an Cipruson, amelyen

jelentbségére.

szereplOk és kozosségi kepviselSk vettek részt Eurdpa szamos orszagabol.

a projektpartnerek, formalis és informalis gondozok, gondozasra szoruld emberek, szakmai

Az esemény valodi lehet6séget teremtett a kapcsolddasra, a parbeszédre és a tapasztalatcserére,

mikozben rairanyitotta a figyelmet a fair és inkluziv gondozasi gyakorlatok novekvd europai

A hibrid forma lehetové tette, hogy kulonb6z6 orszagok résztvevdi tavolsagtol flggetlenul

csatlakozhassanak. Ez nemcsak az akadalymentességet és az inkluziot erbsitette, hanem azt is

megmutatta, milyen fontos szerepe van a digitalis egyuttmikodésnek az eurdopai projektekben,

az oktatasban és a tarsadalmi kezdeményezésekben.

Kozos elkotelezodés egy megfelelobb gondozaseért

A konferencia soran a résztvevOk nyiltan megvitattak az egészséglgyi és szocialis
ellatérendszereket jelenleg eérinté legfontosabb eurdpai kihivasokat. A beszélgetések
kdzéppontjaban olyan témak alltak, mint a gondozok kiégése, a tarsadalmi kirekesztés, az
eloregedd tarsadalom, a tamogato szolgaltatasokhoz valo egyenl6tlen hozzaférés, valamint a
formalis és informalis gondozok kapcsolata.

Kilonosen erdsen jelent meg az a kozds szemlélet, hogy a gondozasnak mindig a méltosagra, a
tiszteletre, a részvételre és az empatiara kell épilnie.

A résztvevOk megosztottak sajat orszagaik tapasztalatait is, értékes betekintést nyujtva mind a
nehézségekbe amelyekkel szembesilnek, mind azokba a megoldasokba, amelyek tamogatobb
és egyuttm(ikoddbb gondozasi kdrnyezet kialakitasat segitették eld.
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A konferencia fo eredmeényei és hatasa

A FairCare félidés hibrid konferencia tartalmas eszmecserére adott lehetGséget a résztvevoknek, ahol a

gondozasban megjelend fair és inkluziv megkozelitések fejlesztése kerult a kdzéppontba. A program soran a

projektpartnerek bemutattak az eddigi eredményeket, tobbek kozott a kutatasokat, az oktatasi anyagokat, a

képzési modszereket és a FairCare projekt keretében megvaldsult disszeminacios tevékenységeket.

Egyuttmiikodés és kommunikacio erdsitése

Egyik kbzponti téma a formalis és informalis
gondozok kozotti kommunikacio és egyuttmdikodeés
javitasa volt. Azt vizsgaltak, hogyan segitheti a
kdlcsonds tamogatas és az egyuttmikodeésen
alapulé megkozelités a mindennapi gondozasi
<ihivasok (stressz, érzelmi terhelés, elismerés

nianya) kezelését. A beszélgetésekben hangsulyt

kapott a gondozottak méltosaganak, részvételének
és bevonasanak fontossaga. Néz6pontjuk kdzponti

szerepet kell kapjon a gondozassal kapcsolatos

Gyakorlati eszkozok és oktatasi anyagok megosztasa
A projektpartnerek a FairCare projekt keretében
kidolgozott oktatasi anyagok és gyakorlati képzési
eszkozok széles korét is bemutattak. Ezek az
er6forrasok nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptak a
résztvevOoktdl, kialonosen azok akadalymentessége,
gyakorlati hasznossaga valos élethelyzetekben is
mind a szakemberek, mind az informalis gondozok
szamara. Az anyagok megosztasa 0sztondzte a
résztvevOket arra, hogy a FairCare szemléletet sajat

szervezeteikben és kdzossegeikben is alkalmazzak és

dontéshozatalban.

Személykozpontu gondozas eldmozditasa

A konferencia kiemelte a személykozpontu
gondozas jelentfségéet, klilonods hangsulyt fektetve
a gondozasra  szoruld6 emberek  egyéni
szukségleteinek, preferenciainak és méltosaganak
tiszteletben tartasara. A beszélgetések ramutattak
a dontéshozatalban valo  aktiv  részvétel
fontossagara, és olyan szemléleteket 0sztonoztek,
amelyek el6segitik az autondmiat, az inkluziot és a

jollétet a gondozasi gyakorlatokban.

terjesszék.

Inkluziv és fenntarthato gondozasi rendszerek

Az elb6adasok, workshopok, interaktiv tevéekenységek
és kapcsolatépitési lehet6ségek révén a konferencia
teret adott a nyilt parbeszédnek, a kdzos tanulasnak
és a résztvevOk kdzotti szorosabb egyuttmikodésnek.
A nézbpontok és tapasztalatok cseréje hozzajarult a
partnerségek erdsitéséhez, a tudasmegosztashoz, és
a FairCare projekt szélesebb céljanak tamogatasahoz:
olyan inkluziv, fenntarthaté és emberkdzpontu
gondozasi rendszerek fejlesztéséhez Europa-szerte,

amelyek egyarant szolgaljak a gondozokat, a

szakembereket és a gondozasra szoruld embereket.
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Reflexiok es jovobeli kilatasok

A konferencia egyik leger6sebb eleme a kulturak kozotti tapasztalatcsere és a nemzetkozi kapcsolatépités lehetbsége

volt. A szocialis ellatas, az oktatas, az egészseglgyi tamogatas és a kdzossegfejlesztés teriletén mikodd szervezetek

azért talalkoztak, hogy megosszak otleteiket, 6sszehasonlitsak gyakorlataikat, és tanuljanak egymas tapasztalataibal.

Az esemény hangulata végig nyitott, baratsagos és rendkivul egytuttmidkodod volt. A résztvevok aktivan hozzajarultak a

beszélgetésekhez, k6zosen gondoltak at a felmerild kihivasokat, és feltartak az eurdpai

egyuttmikodés erbsitésének

lehetOségeit. Ezek a parbeszédek hozzajarultak uj kapcsolatok kialakitasahoz, és megerd6sitették a hosszu tavu

egyuttmuikodés fontossagat a komplex tarsadalmi és gondozasi kihivasok kezelése soran.

A részvétel bovitése digitalis és hibrid egyuttmiikodésen keresztil

A konferencia ravilagitott a digitalis eszkozok és a hibrid egylttmikodés egyre novekvo

jelentéségeére a gondozasi terileten és az europai egyuttmikodesi

projektekben. A résztvevok

megismerkedtek a projekt keretében kidolgozott online platformokkal, egylttmuikodési
anyagokkal és gyakorlati tanulasi er6forrasokkal, amelyek a gondozok, a gondozasra szoruld
emberek és az érintett szereplék kozotti kommunikaciot, képzést és kapcsolatépitést

tamogatjak. A személyes és online részvétel kombinalasaval a hibrid konferencia formatum

inkluzivabb lehet6ségeket teremtett a nemzetkdzi tapasztalatcserére, erfsitve a kiulonbozé

orszagokbol és szektorokbdl erkezb résztvevok kozotti egyuttmikodeést, mikdzben hozzajarult

a FairCare céljainak és eredményeinek szélesebb kor( terjesztéséhez.

Terek az érdemi parbeszédhez

A konferencia egyik legéertékesebb eleme az volt, hogy lehetGséget teremtett a gondozok,
szakemberek és eérdekelt felek szamara tapasztalataik, oOtleteik és nézbpontjaik nyilt
megosztasara. Ezek a beszélgetések 6sztonoztéek a gondozas mindennapi valosaganak Oszinte
atgondolasat, mikdozben erdsitették a kilonb6z6 csoportok és szektorok kozotti megértést és
egyuttmuikodést. A résztvevok felismerték, hogy az inkluziv és tamogatd kornyezetek

elengedhetetlenek az igazsagosabb és fenntarthatobb gondozasi rendszerek kialakitasahoz.

Az oktatas és a tamogatas fontossaga

A konferencia beszélgetései megerdsitették a folyamatos oktatas, a gyakorlati képzés és az

résztvevOk kiemelték, hogy a gondozok gyakran jelent6s érze

felel6sségekkel szembesilnek, ezért egyre fontosabb a megfele

lehetOségekhez és tamogatd haldzatokhoz vald hozzaférées. A

érzelmi tamogatas szukségessegét mind a formalis, mind az informalis gondozék szamara. A

mi terheléssel és megterheld

0 iranymutatasokhoz, tanulasi

Képzés és a szemléletformalas

erOsitésével a FairCare projekt tovabbra is tamogatja a magabiztosabb, megalapozottabb

tudassal rendelkezé és személykdzpontu gondozasi gyakorlatok fejlédéseét.

Egylitt hozzajarulhatunk ahhoz, hogy mindenki szamara tamogatobb,

tiszteletteljesebb és fenntarthatobb gondozasi kornyezetek jojjenek létre.
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Eloretekintes

A FairCare félidés hibrid konferencia szilard alapot teremtett a jovobeli
egyuttmikodéshez, tanulashoz és projektfejlesztéshez. Megerlsitette az aktiv
részvétel, a folyamatos parbeszéd, valamint a kozosségek, szakemberek, gondozok és
szervezetek kozotti egyuttmikodés fontossagat az europai gondozasi rendszerek
fejlesztésében.

A projekt el6rehaladasaval a FairCare folyamatosan fejleszti oktatasi anyagait,
kiterjeszti disszeminacios tevékenységeit, erdsiti az érintettek bevonasat, és tovabbra is
eldbmozditja a fair, inkluziv és személykdzpontu gondozasi gyakorlatokat. A konferencia
fontos mérfoldké volt ebben a folyamatban, 6szton6zve a tovabbi egyluttmikodeést a
minden érintett szamara tamogatobb, fenntarthatobb és inkluzivabb gondozasi
kdrnyezetek kialakitasa felé.

Ezzel 6sszhangban szeretnénk bemutatni két tovabbi, kozelmultbeli mérfoldkovet is,

amelyek a FairCare projekt folyamatos el6rehaladasat és fejl6dését tukrozik.

A FairCare peer képzési kurzus véglegesitése

A FairCare sorstarsi képzési program lezarasa ujabb fontos mérfoldkovet jelent a FairCare
projektben. A képzési program er0siti az informalis és formalis gondozék, valamint a
gondozasra szoruld emberek megerdsitését, és felkésziti a résztvevOket arra, hogy a
FairCare keretrendszerben oktatova valjanak. A sorstars tamogatas és az onallo életvitel
elveire épitve elbsegiti az onrendelkezést, a részvételt és az inkluziv tanulast a tartos

gondozas teruletén.

A projektpartnerek, tanacsadd csoportok és a tapasztalati szakért6k szoros
egyuttmikodésében fejlesztett kurzus a idOsek, a fogyatékossaggal él6 személyek,
valamint az informalis és formalis gondozdok valos szikségleteit tukrozi. A train-the-
trainer megkozelités tamogatja a tudas fenntarthato atadasat, hozzajarul a FairCare

oktatoi kozosség elsdé generaciojanak l|étrehozasahoz, valamint elGsegiti a digitalis

kompetenciak és az inkluziv egylttmuikodés fejlédését a gondozasi kornyezetekben.
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Beszélgessunk egymassal — a FairCare Discord csatornak

Minden projektnek sziksége van egy weboldalra, ahol a latogatok megtalalhatjak a projekt alapvetd

informacioit.
De a FairCare projektben ugy dontottink, hogy egy |épéssel tovabbmegyink!

Nemcsak azt szeretnénk, hogy megismerd, mirdl szol a FairCare, hanem azt is, hogy a részévé valj. Hiszen a
FairCare lényege és innovacioja éppen az, hogy 6sszekapcsol mindenkit, aki a tartdés gondozasban érintett!

Kik 6k? A gondozasra szorulo személyek, csaladtagjaik (akiket informalis gondozdknak nevezlink), valamint az
intézményekben dolgozd szakemberek (formalis gondozok). Hisziink abban, hogy a legnagyobb érték abbdl

szuletik, ha beszélgettek egymassal, és megosztjatok a gondozassal kapcsolatos tapasztalataitokat,

szukségleteiteket, lehet6ségeiteket, valamint a kilonb6z6 orszagokban meglévo jo és kevésbé jo gyakorlatokat.
Ennek tamogatasara létrehoztunk egy egyszer(, de nagyszeril eszkdzt, amely a nyelvi akadalyok lekliizdésében
is segit: a DISCORD-ot. Ha a név ismerdsen hangzik, az nem véletlen. A Discord eredetileg a gaming vilagabodl

indult, mara azonban vallalatok és kozosségek is széles korben hasznaljak, éppen azért, mert egyszerd,

praktikus és hatékony.

Szoval, mi is ez?
A Discord egy ingyenes kommunikacios platform, amelyet csoportok, kozosségek és
csapatok szamara fejlesztettek ki.
Lehetbvé teszi a felhasznalok szamara, hogy:
e irasban csevegjenek,
« hanghivasokat kezdeményezzenek,
« videohivasokat folytassanak,

« fajlokat osszanak meg,
« esemeényeket és meghivokat osszanak meg és szervezzenek,

« valamint kiilén csatornakat hozzanak létre témak vagy csoportok szerint.

A mi esetinkben a Discord célja, hogy egy biztonsagos, jol strukturalt és konnyen hasznalhaté online teret
biztositson a FairCare célcsoportjai kozotti nemzetkozi kommunikacidhoz.

Egyszer( regisztracioval laptopon vagy mobiltelefonon is hasznalhato, ahol lehet6ség van beszélgetni,
masokkal talalkozni, baratkozni, valamint eseményeket szervezni a Gondozok, Gondozasra szorulok vagy K6zos
csatornakon belul.

A nyelv sem jelent akadalyt, mivel egy beépitett forditdoeszkdz biztositja, hogy mikdzben te a sajat nyelveden
irsz, masok a sajatjukon olvassak az lizeneteidet.

Természetesen minden orszagban moderatorok is segitenek, ha barmiben elakadnal.

Err6l mindrél részletesebb leiras a FairCare weboldalon taladlhato: https://faircarecoop.com/
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Kozossegi média
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¥, Building a Future of FairCare in Ireland
What would a truly foir care system look like, for those who receive care and for those who
provide in?

In this short video. we explore the realities behind Ireland’s current care model. a system heavily
réliant on unpaid or low-paid work,

often carmied out By women, It's tme 1O rethink how we value Care.

Mehr anzeigen

Building a future
of Faircare in FAIRCARE
Ireland

Care systems across Europe
are at a crossroads
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Ireland is no exception
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The time to
reimagine
care is now!
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A FairCare egy egylittmukodésen alapuld projekt, amelynek megvaldsitasahoz
résztvevokre is sziikséglink van!
Kovesd nyomon a projekt elorehaladasat, és tudd meg, hogyan kapcsolddhatsz be:
iratkozz fel hirleveliinkre, és kedveld Facebook-oldalunkat. :*~

Udvozlettel,
a FairCare team

FAIRCARE

Inclusion & Self-determination
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